
ATELIER CREATIF

Dimanche 4 janvier 2026 : Nouvelle année, nouvelles intentions
Peindre ses envies, ses rêves et son énergie pour l’année à venir.

Dimanche 18 janvier 2026 : Peindre l’amitié
Couleurs, formes et symboles pour représenter les liens et le partage.

Dimanche 1 février 2026 : L’amour sous toutes ses formes
Amour de soi, amour des autres, amour de la vie – création libre et intuitive.

Dimanche 15 février 2026 : ATELIER DUO Dialogue de couleurs (échange de toiles)
Chaque participant commence une toile, puis l’échange pour la transformer ensemble.

Dimanche 1 mars 2026 : Le renouveau
Peindre l’éveil, le mouvement et l’énergie du printemps.

Dimanche 22 mars 2026 : Créer à partir d’une émotion
Choisir une émotion et la traduire en couleurs et en gestes.

Dimanche 5 avril 2026 : Lâcher-prise et spontanéité
Peinture intuitive, sans réflexion, guidée par le geste.

Dimanche 19 avril 2026 : Peindre en musique
Créer en se laissant porter par les rythmes et les ambiances sonores.

Dimanche 3 mai 2026 : La nature comme inspiration
Fleurs, feuillages, paysages intérieurs, interprétation libre.

Dimanche 17 mai 2026 : L’œuvre collective _ ATELIER PEINS AVEC MAMAN
Une toile créée à plusieurs mains, symbole de partage et de co-création.

Dimanche 7 juin 2026 : L’été intérieur
Couleurs chaudes, lumière, sensations estivales.

Dimanche 21 juin 2026 : Peindre la joie _ ATELIER PARENTS / ENFANTS
Exploration des couleurs vives, énergie positive et mouvement.

Dimanche 5 juillet 2026 : Se raconter en couleurs
Peindre un moment, un souvenir ou une étape de vie.

Dimanche 19 juillet 2026 : Atelier libre & cercle de clôture
Création libre, échanges et partage autour des œuvres.


